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四川家用护眼产品作用
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眼贴膜，是眼部皮肤护理产品的一种，属于针对眼部肌肤的贴布式面膜，通常形状类似于月
牙状的水晶白色透明膜胶体。一般眼贴膜包括含凝胶无纺织物贴布式和浸渍式无纺布织物贴布式。
含凝胶无纺织物贴布式眼贴膜是在无纺织物（衬垫）上涂附一层凝胶型制剂（含有活性组分），
裁切成月牙形状，然后密封在包装内。使用时从包装取出，贴在眼部肌肤。浸渍式无纺织布式眼
贴膜是由两部分组成，无纺布织物面膜剂衬垫，含有活性组分的精华液。在眼贴膜逐渐干燥的过
程中，可使毛孔收缩，皮肤紧绷，有效成分渗入皮肤，被皮肤吸收，起着滋润和营养皮肤的作用。
当眼贴膜揭除时，可除去毛孔的污垢，清洁皮肤。所谓的眼部冷敷贴可能指的是水凝胶的眼贴。
四川家用护眼产品作用

视疲劳的主要表现是眼睛酸、涩、胀等。眼睛疲劳眼科常见疾病，所引发的眼干、眼涩、酸
胀及视物凝甚至视力下降直接影响正常工作与生活。严重的患者还可能出现恶心、呕吐等表现，
大多是由于用眼过度所致。遇到这种情况可以用眼部医用冷敷凝胶解决。眼部医用冷敷凝胶用于
眼疲劳、干、涩、痒、视物模糊、视物不清不适症状的物理降温。每日3~5次，具体使用方法参考
说明书。提醒大家在使用眼部医用冷敷凝胶期间不要过度用眼，充分休息。杭州目中明医药技术
有限公司。广东小孩护眼产品怎么用医用冷敷眼贴是根据传统的冷敷方式改良而成，具有物理冷
敷降温的作用。

眼贴，做为我国医疗器械(准)字号的眼贴产品。眼部作为人体非常重要的器体之一，眼部的
深层不但有丰富的血管分布而且充满透明凝胶状物质，因为“三叉神经”和“睫状神经节”汇集
在眼皮底下！而睫状神经节正是调节视力活动的重要神经节。所以眼贴正是通过对眼部的贴敷，
起到滋养睫状神经节，从而促使睫状神经节更好的发挥调节视力，达到恢复眼部健康的作用。每
天1～3贴眼贴可保护眼睛，有效抑制清理自由基，给眼睛补充营养，让眼睛健康明亮！

眼贴是直接作用于眼部周围的皮肤，它只是给您提供一个潮湿环境，换句话讲，就是保湿的
作用，只可以暂时缓解眼周的细纹、黑眼圈、眼袋等，但想去掉是很难的。所以建议大家少熬夜、
合理用眼更可取。眼贴的使用是敷在眼睛的表面或周围，其作用只限于眼睛周围的皮肤，哪怕里
面添加多有营养的成分，都不能进入到眼内，所以能恢复视力的宣传简直就是无稽之谈。正确使
用眼贴3个关键：1.使用眼贴前，先要对眼部肌肤进行仔细的清洁，以利于有效成分快速吸收。2.
使用眼贴的时候一定要闭眼，一方面能够更好地让眼睛得到休息，另一方面也是避免眼贴中成分
进入眼内，刺激结膜、角膜等，引起不必要的传染。3.使用眼贴的频率不能过度，一般一周不超
过两次；每次使用的时间不宜过长，否则会增加湿疹的风险。热敷贴能通过热敷来增加眼睛的温
度，提高眼睛的舒适度。



第 2 页 / 共 2 页

热敷：主要用于促进眼部血液循环，放松眼部周边肌肉，减轻炎症刺激和眼部疼痛，主要适
用：慢性角、结膜炎、慢性眼睑炎、麦粒肿、干眼症、高度视疲劳、球结膜出血后期吸收期等。
常见的方法有：湿热敷法，采用恒温40-42度的热敷眼罩，这里必须特别注意，使用热敷眼罩前，
先用湿毛巾洗脸保持眼部周边湿润后进行，或者可以采用冷敷凝露、冷敷凝胶给药眼部周边按摩
后进行，如用雾化喷洒方法会更加方便。这对干眼症、眼睑睑板腺出口堵塞、高度视疲劳、泪液
挥发性角膜干燥有比较好的效果，也可以用干净的毛巾泡温度50度左右后，拿起拧干盖眼部3分钟
左右。眼贴用于改善眼部微循环，具有缓解眼部疲劳作用。辽宁冷敷液护眼产品品牌

眼贴可以帖敷眼眶部位，让药物通过眼部吸收，来让眼疾得到改善和缓解。四川家用护眼产
品作用

对眼睛好的营养元素有：叶黄素和玉米黄素。叶黄素是一种类胡萝卜素。在我们日常饮食当
中，食物所含的类胡萝卜素种类高达50多种，但只有叶黄素及玉米黄素会聚积在视网膜上的黄斑
部，故又称为黄斑色素。视网膜及黄斑部负责感受影像、精细视觉与清晰度，日常辨别色彩、阅
读识字等都需要它，如果黄斑部及视网膜长期缺乏叶黄素及玉米黄素，就会影响视力；症状严重
者，甚至有可能失明。多吃富含维生素A的食物：维生素A直接参与视网膜内视紫红质的形成，若
缺乏维生素A易引起干眼病。平时应多食用动物肝脏、牛羊奶、蛋黄及富含胡萝卜素的食物。胡
萝卜素在人体内可以转化为维生素A,富含胡萝卜素的食物主要有胡萝卜、南瓜、西红柿及绿色蔬
菜等。四川家用护眼产品作用


